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0 QUE € SAUDE?

De acordo com a Organizacao
Mundial da Saude (OMS), “saude é
um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social e ndo apenas
a mera auséncia de doenca ou
enfermidade”.  Tal definicao
destaca que a saude de uma pessoa
nio é apenas afetada por um
transtorno ou deficiéncia.
A saude engloba fatores
socioeconomicos, biologicos,
psicolégicos e ambientais.
—~ Desse modo, a promogao da saude
A P R E ‘ E NTA g A o esta diretamente relacionada com
a qualidade de vida das pessoas.
A Divisdo de Saude do Estudante (DISAE), criada em 2011, Assim, sdo necessdrias estratégias

em acordo com o Plano Nacional de Assisténcia © asbes envolvendo diversos
Estudantil (PNAES), & responsivel por planejar, Setoresdasociedade.Asaudendoe

. ~ v responsabilidade exclusiva do
acompanhar, gerenciar e promover acoes em saude do(a)

setor saude.
estudante. A estrategia prioritaria € a promocao de .. nhecendo que a satide do(a)
saude. estudante compreende multiplos e

diversos fatores, a DISAE vem
realizando uma série de acbes
visando a promogao, prevencao e
assisténcia em saude.

Além disso, as acbes da DISAE
visam potencializar os recursos
disponiveis na  Universidade

gerando um cuidado
compartilhado com os atores
envolvidos no percurso

. . ¢’ e
universitario.


http://www.who.int/eportuguese/countries/bra/pt/

ACOES E PROVETOS REALIZADOS PELA DISAE

% GRUPO DE VIVENCIAS
ESTUDANTIS

GRUPO ABERTO QUE OFERECE UM
ESPACO DE ACOLHIMENTO E SAUDE
MENTAL ATRAVES DA FALA E
ESCUTA DOS(AS) ESTUDANTES DA
UFRJ). ABERTO A0S ESTUDANTES DE
GRADUACAO E POS-GRADVACAO.

% RODAS DE CONVERSA I

mneanmes* &

o5,

‘# ZAO ESPACOS DE DISCOSSAO SOBR?W
fEMAS QUE IMPACTAM A VIDA
»ic QQ‘(AS) ESTUDANTES DA UFRJ.

meclonaons A0S ESTUDANTES,
F - DOCENTES, ~ TECNICOS-
o —ADMINISTRATIVOS oA om B,
© ;uﬂ%umano f

I

* APOIO AS COAAS

PROJETO DE APOIO A0S DOCENTES
€ COORDENADORIAS DE CURSOS DE
GRADUACAO DA UFRJ, ATRAVES DE
DISCUSSA0 DE CASO. TROCA DE
CONHECIMENTO E EXPERIENCIAS.
REALIZADO JUNTAMENTE COM A

EQUIPE DA DIPED.



ACOES E PROVETOS REALIZADOS PELA DISAE

___SEMANA DE SAODE DO
ESTUDANTE

TRATA-SE DE UMA MOSTRA DE
ATIVIDADES DE PROMOCAO E
PREVENCAO €M SAUDE
DESENVOLVIDAS POR ATORES DA
COMUNIDADE —  UNIVERSITARIA.
VOLTADA A0S ESTUDANTES,
DOCENTES €  TECNICOS
ADMINISTRATIVOS DA UFRY.

PROJETO VIDA DE ESTUDANTE

GRUPO FECHADO QUE TEM POR
0BJETIVO TRABALHAR ESTRATEGIAS
DE SAUDE € BEM-ESTAR COM OS(AS)
ESTUDANTES PARTICIPANTES, TENDO
EM VISTA O PERCURSO DELES NA
GRADUACAO. ABERTO AOS
ESTUDANTES DE GRADVACAO.

GRUPO DE RECEPCAO

A ATIVIDADE € A PORTA DE
ENTRADA PARA 05 ATENDIMENTOS
NA- AREA  DE  SAUDE  DO(A)
ESTUDANTE. A EQUIPE ACOLHE AS
DEMANDAS  EM  SAUDE DOS
ESTUDANTES E FAZ 0s
ENCAMINHAMENTOS POSSIVEIS PARA
05 ~ PARCEIROS.  ABERTO  AOS
ESTUDANTES DE GRADUACAO/E POS-
GRADUACAQ. |
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COMO SER ATENDIDO?

Na DISAE, a porta de entrada para os servigos e
acoes relacionadas a saude do(a) estudante sio os
Grupos de Recepcao. Neste primeiro contato sao
identificadas as necessidades de saude do(a)
estudante e apresentados os recursos da rede de
atencdo em saude tanto da UFRJ quanto do
municipio do Rio de Janeiro, em consonéncia com
os principios e diretrizes do Sistema Unico de
Saude (SUS).

A DISAE faz encaminhamentos para as unidades
hospitalares com as quais possui parceria. Porém
nao tem parceria com todas as unidades da UFRJ.
Logo, nem todos os encaminhamentos sao
possiveis.

€ importante esclarecer
que a DISAE nao

substitui os servigos e
acoes ofertados no SUS,
0v seja, o(a) estudante
deve manter cadastro
atvalizado na Unidade
Basica de Saode (Clinica

da Familia) no territorio
em que mora, visto que

a condicao de estudante

e temporaria.

08s:
NAO ATENDEMOS URGENCIA E
EMERGENCIA.

A Disae nao realiza atendimento de
urgéncia e emergéncia, pois alem de
nao ter médicos e enfermeiros na
equipe, as unidades hospitalares da
UFRJ nao contam com esses servigos.
Orientamos que o(a) estudante procure
atendimento nas unidades do SUS:
Unidades de Pronto Atendimento (UPA)
e hospitais gerais. Em caso de
impossibilidade de locomogao, pode-se
acionar o SAMU (192).




CLINICA DA FAMILIA

As Clinicas da Familia ou Centros
Municipais de Saude sdo Unidades
de Atencdo Primaria. Nestas
unidades vocé é vinculado a uma
equipe preparada para atender a
maioria dos seus problemas de
saude. Os principais servicos
oferecidos por essas unidades sao
consultas médicas, injegoes,
curativos, vacinas, coleta de
exames laboratoriais, tratamento
odontologico, fornecimento de
medicacio basica e, quando
necessario, é feito
encaminhamentos para outras
especialidades clinicas através do

Sistema de Regulacao (SISREG).
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0S5 SERVICOS EM SAUDE DO HOSPITAL
UNIVERSITARIO SA0 PARA TODOS 05 ESTUDANTES?

A equipe da DISAE ndo encaminha diretamente para o Hospital Universitario
Clementino Fraga Filho (HUCFF), pois, além de ndo contar com profissional
médico na equipe, o HUCFF é um hospital de alta complexidade que atende
pacientes de todo o pais, com doencas mais complexas que requerem
procedimentos de elevada especializacdo. O HUCFF esta inserido na rede
SUS e, por isso, recebe encaminhamentos de Unidades Basicas de Saude
através do SISREG.

Por conta da parceria que temos, é preciso que os(as) estudantes da UFRJ
sejam avaliados(as) por um médico generalista para que se identifique a
necessidade do encaminhamento (ou nao) para especialidade.

Diante disso, o(a) estudante deve participar do grupo de recepgdo e sera
encaminhado para o HESFA (Instituto de Atencdo a Saude Sio Francisco de
Assis), localizado na Cidade Nova. Nesse atendimento o(a) estudante sera
avaliado(a) pela médica (clinica geral) parceira da DISAE, que podera ou ndo
fazer o encaminhamento ao HUCFF, orientando quanto aos tramites
necessarios. Caso se verifique necessidade de encaminhamento para
especialidade, o encaminhamento sera realizado via HESFA, em seguida o
HUCFF ira avaliar a demanda e respondera se é possivel agendar
atendimento.

Os encaminhamentos estdo sujeitos a disponibilidade, triagens e/ou listas
de espera, conforme o caso.




COMO FACO PARA SER

ENCAMINHADO PARA

PSICOTERAPIA E/00
ATENDIMENTO
PSIQUIATRICO?

A porta de entrada para tais servicos também sio
os grupos de recep¢ao. No grupo de recepcao, a
equipe de referéncia presente ira acolher a
demanda dos(as) estudantes e agendara um
retorno do(a) estudante a divisio para a
continuacao do acolhimento.

Os acolhimentos sao atendimentos breves e
pontuais que visam auxiliar os estudantes no
enfrentamento das dificuldades emocionais que
impactam na vida académica e pessoal.

A partir do acolhimento, pode haver a indicacao
de psicoterapia e/ou atendimento psiquiatrico e,
assim, o(a) estudante pode ser encaminhado(a)
para arede de parceiros da DISAE.

Os encaminhamentos estio sujeitos a
disponibilidade, triagens e/ou listas de espera,
conforme o caso.
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0 que ¢ saode mental?

Ao falarmos de sadde mental,
geralmente as pessoas associam
imediatamente a uma doenca
mental. No entanto, devemos
compreender que a saode mental é
mouito mais que a auséncia de
doenca. A sadde mental €
entendida como um estado onde o
individuo esta bem o suficiente
para lidar com as sitvagoes
cotidianas, que sao tao diversas
quanto imprevisiveis.

A vida universitaria ¢ um periodo
de grandes descobertas,
aprendizagens e de construgao de
lagos afetivos e sociais
importantes. Entretanto, ela pode
também se caracterizar como mais
um fator de pressao e dificuldade
na vida da pessoa, mas nao o onico,
uma vez que cada pessoa possuvi
sva historia individval antes de
entrar na Oniversidade.
€ necessario um esforgo conjunto
para criar estratégias de
enfrentamento as dificuldades
pessoais e coletivas para
propiciarmos um ambiente mais
savdavel na comunidade
universitaria. Todos os atores da
Comunidade Académica sao
corresponsaveis na preven¢ao e
promocao da savde mental.
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CAPS - VOCE SABE 0 QUE E?

1

Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) sdo unidades para acolhimento as crises em
saude mental, atendimento e reinsercao social de pessoas com transtornos mentais graves
e persistentes e/ou com transtornos mentais decorrentes do uso prejudicial de alcool e/ou
outras drogas. Os CAPS oferecem atendimento interdisciplinar, composto por uma equipe
multiprofissional que reine médicos, assistentes sociais, psicologos, psiquiatras, entre
outros, em articulacio com as demais unidades de Saude e com unidades de outros setores
(educagdo, assisténcia social, etc.) quando necessario, sempre incluindo a familia e a
comunidade nas estratégias de cuidado.

O acesso aos CAPS pode ser feito por demanda espontidnea, por intermédio de uma
unidade de atencdo primaria ou especializada, por encaminhamento de uma emergéncia
ou apds uma internacdo clinica/psiquiatrica. Os CAPS funcionam de segunda a sexta, com
atendimento das 8h as 17h. Os CAPS Ill tém funcionamento 24h, durante os sete dias da
semana, oferecendo a possibilidade de acolhimento noturno para a clientela ja atendida,
conforme avaliacao da equipe.




@’% LINKS UTEIS

PARA SE INFORMAR MELHOR

https://politicasestudantis.ufrj.br

r@ @pr7_ufrj

disae@pr7.ufrj.br

http://www.rio.rj.gov.br/web/sms
Onde Ser Atendido

https://www.cvv.org.br

o
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